La fortuna professionale nei prossimi
giorni passera soprattutto dalla tua
/Z2) capacitd di tenere acceso e aperto
~/ un dialogo che sappia chiarire, di-
e mosirare, mettere ogni cosa al suo
posto. Non dare mai niente per scon-

tato

Sole e Venere confermano un momento
fatto di grande impegno e di tanta

s

Nonostante le solite incerfezze e i dubbi
di qualcuno, in questi giorni saprai

“%  concentrazione per le cose dell'uffi- =7 muoverti piuttosto bene evitando
=" co. Ma ora ritrovi un'intesa | < problemi cﬂe proverai invece a risol-
migliore con I'energia che fiservea = vere. Fidati dell'istinto, fai come i

darti da fare, cosi che tutto ti pesi dice la mente.

meno del solito
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Punta soprattutto sulle giornate di mart-

edi e di mercoledi, quando ciog, oltre

@ a godere ancora della preziosa am-

<" icizia di un Marte che i aiuta, avrai

we |ovoglia e la possibilita di dedicare
la giusta attenzione ai tuoi compiti.

L'opposizione di Venere racconta di un

momento in cui il Leone avrebbe pid

2 voglia di distrarsi e di non pensare.

%% Insomma I'ufficio, con le cose che

w devi gestire, potrebbe pesarti un po’.
Ma non te la caverai ufpuno male

Vivrai ogni cosa in modo facile, sponta-
neo, fluido, perché niente & destinato
a pesarti veramente. Usa questo
momento per un‘impresa dé‘imtu,
ricordandoti che ora puoi vincere. s

Vgt

All'inizio della settimana potresti essere
molto (forse Iroppo)p

modo di fare e di comportarsi di un

collega, di una persona che condi-

vide un incarico con te. Non darlo

sensibile al

troppo a vedere.

Qualcuno potrebbe non fidarsi froppo di
te e rivolgersi (forse di nascosto) a
altri. Non prendertela, semplice-
" mente accetta che la sua insicurezza
soeegli impedisca di valutarti come
dovrebbe. | fatti i daranno presto ro-
gione.

Mercurio sembra renderti perfettamente

adatta allo scopo, alla situazione. Tra

@ mercoledi e giovedi, infatti, lu tua

" intesa con persone e problemi sard

woecs 0l massimo. Cosi che tutti dovranno
riconoscere le tue qualita.

Prosegue una fase in cui, finalmente e
saggiamente, puoi vivere la profes-
sione con il giusto e necessario dis- | /&)

e

tacco,
coinvol
" ufficio.

in futuro.

i

senza cioé mai farti

ere troppo dalle logiche del-

n esempio da seguire anche
personali.

Marte smette di essere un ossessionante
invito a impegnarti di piv, a dare
sempre e comunque il massimo.
Puoi insomma ritrovare un rapporto
normale con la professione. Avrai
anche pit tempo per le cose infime,

E sono ormai convinto
da molte lune
dellinutilita

ireversibile del tempo.

Rino Gaetano

Non cedere alla fretta del cielo e prova
mantenere la calma. Fallo anche

Q} ﬂuundo tutto e futti ti chiederanno
&5

i piv, fi vorranno vedere al mas-
~  simo. Non entrare mai in compe-
tizione con qualcuno.
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«Ma1 aiuti a trovare un lavoro?»

L’'82% degli italiani lo cerca ancora rivolgendosi ad amici e parenti

Quasi 1'82% degli italiani cerca
ancora impiego rivolgendosi ad
amici e parenti: nel terzo trimestre
del 2017 - secondo quanto si
legge sulle tabelle

tabelle Eurostat sui modi con i
quali si cerca lavoro - mentre resta
superiore all'80% la quota di col-
oro che si rivolgono a parenti
amici, ¢ appena al

Eurostat sui metodi
per la ricerca di la-
voro - la per-
centuale di chi
dichiara di essersi
rivolto a amici, par-
enti e sindacati era
all'81,9%. La per-
centuale ¢ perd in
calo -il dato piu
basso dal quarto
trimestre del 2012 quando era
all'81,3%- ma era al 74% nel
2007, prima della crisi econom-
ica. Se si guarda agli altri Paesi
Ue emerge un dato molto piu
basso in Germania (38,1%) e nel
Regno Unito (45,1%) mentre la
Francia raggiunge il 61,9%. La
media dell'Ue a 28 (ma riferita al
secondo trimestre, ultimo dato
disponibile) ¢ al 68,9%.

In Italia c'¢ ancora grande sfidu-
cia nella possibilita che gli uffici
pubblici possano aiutare nella
ricerca del lavoro. Nonostante il
Jobs act abbia puntato sulle
politiche attive e la ricollocazione
dei disoccupati come elemento
fondante della riforma c'¢ ancora
scarsa fiducia sulla possibilita di
ottenere risultati positivi. Nel
terzo trimestre 2017 - secondo le

25% la percentuale
‘ di chi cerca lavoro
bussando a un uffi-
cio pubblico. Il
dato ¢ il peggiore
in Ue anche se
migliora rispetto al
secondo trimestre
(23,5%). Siamo
comunque a
grande  distanza
dalla Germania (73.4%) e dalla
Francia (55,7%) mentre il Regno
Unito ¢ al 33,9%.

g
L’Europa ci ha dato 12 miliardi
ma noi li abbiamo usati male

Gli oltre 12 miliardi del 2017 rappresentano un record di finanzia-
menti in Italia del gruppo Banca europea degli investimenti (Bei e
Fei) che in 10 anni, dal 2008 allo scorso anno, hanno iniettato nuova
finanza per 100 miliardi che hanno sostenuto investimenti del valore
di oltre 270 miliardi. E' uno dei dati diffusi da Bei e ministero del-
I'Economia in una conferenza stampa con il ministro Pier Carlo
Padoan e il vicepresidente Bei e presidente del Fondo europeo per
¢li investimenti Dario Scannapieco. "lo sono convinto, ma non vi
dico il numero che ho in mente, che se la leva degli investimenti
fosse pienamente utilizzata la nostra crescita, sia congiunturale sia
strutturale, il suo potenziale, sarebbe molto pit elevata", ha detto il
ministro dell'Economia Pier Carlo Padoan.

Il segreto vero per riuscire a dimagrire?
Non dire a nessuno di essere a dieta

E iniziato un nuovo anno e probabilmente avrete
stilato una lista di buoni propositi, pur consci che
la maggior parte (secondo uno studio, il 92%)
sara destinata a fallire miseramente. E tra gli am-
biziosi obiettivi che vi sarete dati, rosi dal senso
di colpa dopo i bagordi festivi, ci sara mettersi a
dieta. Ebbene, l'universita di Stanford ha un con-
siglio per voi: non dite a nessuno che volete
perdere peso, altrimenti le gia elevate chance di
non riuscirci diverranno soverchianti. Secondo
la ricerca, il 75% delle donne che si mettono a

dieta si sentono sostenute "raramente" o "mai"
dalle persone della propria cerchia sociale. A
volte ¢ la madre, alla quale sembrano bellissime
lo stesso. A volte ¢ il marito, che si dispiace a
dover ordinare il dessert da solo e cerca di con-
vincerle a fare uno strappo alla regola "altrimenti
non lo ordina neanche lui". Altre volte ancora le
ragioni del "sabotaggio" sono meno nobili. Ad
esempio, un'amica cerchera di dissuadervi per-
ché teme che, perdendo peso, diveniate piu at-
traenti di lei.
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Le farmacie sempre piu necessarie
per 1 cittadini e 11 governo della spesa

Sono un presidio di garanzia e di equita nel sistema sanitario nazionale

E stato presentato il 10 gen-
naio 2018, presso la commis-
sione Igiene e Sanita del
Senato il “Documento conclu-
sivo dell’indagine conoscitiva
sulla sostenibilita del servizio
sanitario nazionale, con parti-
colare  riferimento  alla
garanzia dei principi di univer-
salita, solidarieta ed equita”.
Relatori del testo sono stati i
senatori Luigi d’Ambrosio
Lettieri, vice-presidente della
Fofi, e Nerina Dirindin.

Nell’ambito del rapporto, un
paragrafo ¢ stato dedicato alla
«capillarita dei servizi sul ter-
ritorio», concentrandosi in par-
ticolare sul «ruolo delle
farmacie». «Le esigenze del
cittadino — sottolinea I’analisi
— anche a causa dell’invecchi-
amento della popolazione,
richiedono interventi e servizi
sempre pil fruibili nel nostro
territorio, in special modo per
la prevenzione e la cura delle
patologie croniche. I continui
accorpamenti delle strutture
erogatrici di servizi sanitari (e
non solo) possono peraltro
produrre, se non adeguata-
mente disegnati (anche in re-
lazione alla disponibilita di
servizi pubblici di trasporto),
difficolta di accesso dei citta-
dini ai punti di contatto e di
erogazione di servizi del Ssn e
pit in generale dell’assis-
tenza». Cosl racconta il sito
www.farmaciavirtuale.it. «E in
questo senso che «la farmacia,
per la capillare distribuzione
sul territorio e soprattutto le
professionalita che esprime,
puo svolgere un ruolo di
grande rilevanza per I’interfac-
cia del cittadino con il Ssn».
Cio «anche, e sempre piu in
prospettiva, in ragione del-
I’erogazione (diretta o in col-
laborazione con altri
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professionisti) di servizi e

prestazioni.
Tale processo pud trovare
sviluppo solo  attraverso

I’adozione di un ruolo che
privilegi la vera professionalita
sanitaria rispetto agli aspetti
commerciali e che contribuisca

Woody Allen e ancora nei guai
per le “molestie” di 25 anni fa

Dopo il ritorno di fiamma delle accuse della figlia adottiva
Dylan Farrow, per Woody Allen e' davvero finita? "A
Rainy Day in New York" potrebbe essere l'ultimo film per
il regista di Manhattan dopo che un coro di divi, da ultimo
Colin Firth, che fu diretto da Woody in "Magic in the
Moonlight" del 2014, lo hanno scaricato. "Non lavorero'
piu' con lui", ha annunciato al Guardian I'attore premio
Oscar per il "Discorso del Re". Per Firth la goccia che ha
fatto traboccare il vaso e' stata proprio l'intervista di
Dylan: ieri per la prima volta la giovane donna e' andata
in televisione a denunciare molestie subite da bambina.
Allen, che aveva negato le accuse 25 anni fa, e' tornato a
smentirle. L'esodo delle star ha indotto giornali come i bri-
tannici Telegraph e Guardian e negli Usa I' Atlantic e Peo-
ple a chiedersi se la carriera di Woody Allen sia finita.

al governo della spesa, in par-
ticolare di quella farmaceu-
tica». Il documento spiega che
¢ proprio «in tal senso che si
pronuncia il “Documento inte-
grativo dell’atto di indirizzo
per il rinnovo della conven-
zione nazionale con le farma-

™~

cie pubbliche e private”, ap-
provato in Conferenza delle
Regioni e delle province au-
tonome nel marzo 2017. In
esso si precisa che «a livello
regionale la farmacia deve

trovare spazi nell’organiz-
zazione sanitaria in relazione
alla programmazione sanitaria
definita dalle singole Regioni.
La rete delle farmacie, per-
tanto, pud costituire anche un
valido strumento ulteriore per
il governo della spesa nonché
per le attivita di affiancamento
ai servizi territoriali del Ssn. A
tal fine & ragionevole sostenere
che lo sviluppo di tali “presidi
di prossimita” possa con-
tribuire in modo significativo
alla qualita del servizio sani-
tario territoriale e al governo
della spesa sanitaria in una log-
ica di sostenibilita complessiva
del sistema».

Infine, & stata citata in propos-
ito «la concreta attuazione
della “farmacia dei servizi”,
come peraltro prevista dalle
apposite disposizioni con-
tenute nell’ultima legge di Bi-
lancio».
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IL METEO

OGGI

Piogge al Nordest, Toscana, Lazio,
Umbria, poi sparse al Sud. Neve
sulle Alpi a quote collinari, in Ap-
pennino dagli 800/1200 metri.

DOMANI
Torna il sereno su tutto il Nord,
Toscana, Umbria. Piogge in arrivo
sulle Venezie. Sole altrove.

Temperature

Temperature
Sostanzialmente invariate.

In lieve aumento
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|l primo, il pi0 diffuso,
il piv richiesto dai cittadini, 'originale...
sicuramente il pib economico!
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